PLAN VYCHOVY A PECE
Détska skupina Josefka

MOTTO:

,Neucime déti stat ve stinu stromu,

uc¢ime je rust vedle néj.*



Plan vychovy a péce Détské skupiny Josefka

S hazvem

KDYZ MLUVi STROMY, SLUNCE SE SMEJE A ViTR SEPTA

Plan vychovy a pécCe détské skupiny Josefka je postaven na symbolu stromu, ktery
provazi déti béhem celého roku. Strom se v prubéhu &tyf ro€nich obdobi proménuje,
stejné jako déti, roste, sili, odpociva a znovu se probouzi. Kazdé ro¢ni obdobi pfinasi
nové podnéty, prozitky a zkuSenosti, které podporuji pfirozeny rozvoj ditéte v oblasti
télesné, psychické, socialni i emocni.




Zakladni pilire
1. Bezpedi a laskavé prostredi

V DS Josefka vytvafime klidné, podnétné a bezpecné prostiedi, kde se kazdé dité citi
pfijimané, respektované a jisté. Dlvéra mezi détmi a pecujicimi osobami je zakladem
vSeho, co délame.

2. Individualni pristup k ditéti

Respektujeme jedineCnost kazdého ditéte, jeho tempo, potieby i emoce. Podporujeme
pfirozeny rozvoj déti s ohledem na jejich vék, schopnosti a osobnost.

3. Hra jako cesta k u¢eni

Hra je hlavnim nastrojem poznavani svéta. Prostfednictvim hry rozvijime kreativitu,
mysleni, jazyk, pohyb i socialni dovednosti déti.

4. Rozvoj samostatnosti a sebeobsluhy

Vedeme déti k pfiméfené samostatnosti, odpovédnosti za sebe i své véci.
Podporujeme je v ziskavani praktickych dovednosti a zdravého sebevédomi.

5. Pozitivni vztahy a socialni dovednosti

UCime déti vzajemné spolupraci, ohleduplnosti, empatii a respektu k ostatnim.
Podporujeme pratelské vztahy a feSeni situaci nenasilnou komunikaci.

6. Pohyb a zdravy zivotni styl

Kazdodenni pohyb, pobyt venku a zdravé navyky jsou pfirozenou soucasti dne
v Détské skupiné Josefka. Dbame na harmonicky télesny i duSevni rozvoj déti.

7. Spoluprace s rodinou

Vnimame rodi¢e/zakonné zastupce jako partnery. Oteviena komunikace, vzajemna
dliveéra a spoluprace jsou kliCové pro spokojenost ditéte.



Integrované bloky

1. Spolu je nam dobre

Blok je zaméfeny na citlivou adaptaci déti na nové prostredi, zaClenéni déti do
kolektivu, rozvoj socialnich a komunikaénich dovednosti a posilovani emocni stability.
Déti se uci navazovat vztahy, spolupracovat, respektovat druhé a vytvaret pozitivni
klima ve skupiné. Prostfednictvim spole€nych aktivit, her a oslav (napf. détskych
narozenin a Mezinarodniho dne déti) si upevnuji pocit sounalezitosti a radosti ze
spoluprace. Duraz je kladen na vytvofeni pocitu bezpeci, jistoty a davéry. Déti se
postupné seznamuiji s prostfedim, s novymi lidmi kolem sebe, s dennim rezimem i
ostatnimi détmi. Soucasti bloku jsou pohadky, pisnicky, spole¢né hry a oslavy, které
détem pfinaseji radost ze sdilenych zazitkd.

Cil: Hraji si, pomaham, uklizim po sobé. Zdvofilostni navyky, pozdrav, pozadani,
podékovani. Spravné stolovani, sebeobsluha. Moje emoce. Kdo jsem a co umim. Vim,
jak se o sebe starat hygienické navyky. VSechny déti svéta.

2. Zivot kolem nas

Blok zaméfeny na poznavani svéta kolem nas. Déti se seznamuji s pfirodou,
zivoCichy, rostlinami a proménami béhem roCnich obdobi. Déti zjistuji, ze pfiroda
mluvi, Sumi, voni, méni se, barvi se, vypravi pfibéhy. Je orientovany na ziskani
zakladniho povédomi o okolnim svété, Zivé a nezive pfirodé a o vlivu ¢lovéka na zivotni
prostfedi. Blok rozviji environmentalni mysleni, citlivost k pfirodé a uvédoméni si
souvislosti mezi lidskou €innosti a stavem Zivotniho prostredi.

3. Spolec¢né ke kouzllim, tradicim a svatkiim

Blok zaméfeny na seznamovani déti s tradicemi, svatky, a zvyky, které lidé spole¢né
prozivaji béhem roku. Déti se pfirozenou formou seznamuji s vyznamem spole¢nych
rituald, oslav a lidovych tradic.

4. Rodina ze vSech stran

Blok je zaméfen na poznavani rodiny jako zakladniho socialniho prostfedi ditéte. Déti
se seznamuji s €leny rodiny, jejich rolemi, vztahy, zaméstnanim rodic¢l, mistem
bydlisté a zpusobem Zivota ve mésté i na vesnici. Prostfednictvim riznych Cinnosti si
uvédomuji vyznam rodiny, vzajemné vztahy, spolupraci a respekt.

5. Kdyz télo a zdravi spolu mluvi

Blok je zaméfen na poznavani lidského téla, zakladnich principt zdravi a prevence
nemoci. Déti se seznamuji s funkcemi lidského téla, vyznamem zdravého Zivotniho
stylu, péce o své télo a roli.



Vyznamnou soucasti naseho vzdélavaciho plUsobeni je environmentalni vychova,
ktera pfirozené prostupuje vSemi vzdélavacimi oblastmi. Vedeme déti k vytvareni
pozitivniho vztahu k pfirodé, k respektu k zivym bytostem a k odpovédnému chovani
vuci okolnimu prostiedi.

DS Josefka se nachazi v krasném prostfedi malebné obce Josefov, ktera je obklopena
nadhernou pfirodou. Tuto jedine¢nou polohu vnimame jako pfirozeny a velmi cenny
vzdélavaci potencial. Okolni lesy, louky, pole a blizkost zvifat poskytuji détem
kaZzdodenni prilezitosti k pfimému proZitku, pozorovani a poznavani svéta v jeho
prirozenych souvislostech.

Vzdélavani proto cilené sméfujeme k uCeni v souladu s pfirodou. Déti se seznamuji s
rostlinami a zvifaty, které je obklopuji, uci se vnimat promény ro¢nich obdobi, peCovat
o své okoli a chapat zakladni zakonitosti pfirodniho svéta. Prostfednictvim
kazdodenniho pobytu venku, prozitkového a situacniho u€eni rozvijime u déti citlivost
k pfirodé, ekologické mysSleni a pocit odpovédnosti za svét, ve kterém Ziji.

Duraz klademe na pfimy kontakt se zvifaty a pfirodnim prostfedim, ktery podporuje
rozvoj empatie, respektu a porozuméni Zivotu kolem nas. Véfime, Ze takto pojaté
vzdélavani pfispiva nejen k poznavani, ale také k formovani hodnot a postojl, které si
déti odnaseji do dalSiho Zivota.

Nasim cilem je poskytovat kvalitni predskolni vzdélavani v bezpec¢ném, podnétném a
respektujicim prostredi, které podporuje radost z u€eni a harmonicky rozvoj kazdéeho
ditéte.

Usilujeme o takové vzdélavaci strategie, které podporuji aktivni zapojeni déti do uceni,
rozvoj jejich samostatnosti, zodpovédnosti a schopnosti spolupracovat.

Duraz klademe na prozitkové uceni, u€eni hrou, komunikaci, vlastni zkuSenost a
pfirozenou zvidavost déti. Tyto strategie umoznuji détem rozvijet nejen poznatky, ale
také socialni, emoCni a komunikacni dovednosti. Véfime, zZe takto koncipované
vzdélavani pfipravuje déti nejen na vstup do zakladni Skoly, ale pfedevsim na zivot ve
spoleCnosti.

Nasim cilem je vSestranny rozvoj osobnosti ditéte se zaméfenim na osvojovani
klicovych kompetenci, rozvoj zakladnich gramotnosti a formovani lidskych a
spoleCenskych hodnot. Vzdélavani chapeme jako komplexni proces, ktery respektuje
individualni potfeby, tempo i moznosti kazdého ditéte a vytvari pevné zaklady pro jeho
dalSi vzdélavani i Zivot.

V oblasti Dité a jeho télo podporujeme zdravy télesny vyvoj, pohybové dovednosti a
vytvareni zdravych zivotnich navykl. Pravidelné zafazujeme pohybové aktivity, pobyt
venku a cinnosti, které vedou déti k uvédomovani si vlastniho téla, péci o zdravi a
bezpecné chovani.



V oblasti Dité a jeho psychika se zaméfujeme na rozvoj poznavacich schopnosti,
feci, mysSleni, fantazie a emocni stability. V&nujeme pozornost individualnim projevim
déti, jejich potfebam i aktualnim emocim. Podporujeme déti v rozpoznavani a
vyjadfovani vlastnich pocitl, v€etné situaci, kdy je dité smutné nebo proziva nejistotu.

V oblasti Dité ten druhy a spoleénost klademe dlraz na rozvoj socialnich vztahu,
empatie, vzajemného respektu a spoluprace. Déti vedeme k ohleduplnosti vidi
ostatnim, k vnimani potfeb druhych a k feSeni konfliktl pfiméfenym a respektujicim
zpusobem. Vytvafime prostiedi zalozené na jasnych pravidlech, spole€nych ritualech
a pozitivnich vzorech chovani. Podporujeme zaclenéni ditéte do kolektivu, rozvoj
odpovédnosti a pocit sounalezitosti se skupinou.

V oblasti Dité a svét — Environmentalni vychova, seznamujeme déti s okolnim
prostfedim, pfirodou, tradicemi i béznym Zivotem kolem nas. Déti se uCi vnimat svét
v souvislostech, rozvijeji ekologické povédomi a vztah k mistu, ve kterém Ziji.

Denni rezim v Détské skupiné Josefka

Nas den ma pravidelny program, ritualy. Déti maji ritualy rady, védi, kdy co oCekavat,
je to pro né dulezita jistota a pfinasi jim pocit bezpedi.

Ranni ritualy s détmi a jejich vyznam

Ranni ritualy hraji v zivoté déti vyznamnou roli. Pomahaji détem plynule pfejit z
domaciho prostredi do vzdélavaciho rezimu a vytvofit pocit kontinuity a bezpeci.
Pravidelné se opakujici ¢innosti na zaCatku dne davaji détem jasnou strukturu a
predvidatelnost, diky které se |épe orientuji v Case i v oCekavanich, ktera na né béhem
dne budou kladena.

Smyslem ritualt neni jen organizacni usnadnéni zacatku dne, ale pfedevsim budovani
pocitu jistoty. Déti si na ritualy postupné zvykaji a vnimaji je jako pevny bod, o ktery se
mohou opfit. To je zvlast dulezité u mladsich déti, pro které muze byt odlou¢eni od
rodi¢u nebo nastup do Skoly emoc¢né narocny. Ritualy pomahaiji tyto emoce stabilizovat
a podporuji pocit, ze Skola je bezpeCné a srozumitelné misto. Z pedagogického
hlediska ranni ritualy podporuji také rozvoj socialnich dovednosti, koncentrace a
sounalezitosti se skupinou. Spolecné pfivitani, kratky rozhovor, pisnicka nebo sdileni
toho, co déti ¢eka, posiluji vztahy mezi détmi i mezi détmi a ucitelem. Ritualy tak nejsou
pouhou rutinou, ale dulezitym nastrojem pro vytvareni pozitivniho klimatu ve tfidé a
pro nastaveni klidného a smysluplného zac¢atku Skolniho dne.

Vyznam rannich diskuznich, komunitnich kruht

Ranni diskuzni, komunitni kruhy predstavuji dilezity prvek dne, ktery podporuje
vytvareni bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho prostredi ve tfidé. Slouzi jako



prfechodovy ritual mezi pfichodem do Skolky a pomahaji détem naladit se na spole¢nou
praci i vzajemnou komunikaci.

Hlavnim pfinosem komunitniho kruhu je posilovani pocitu sounalezitosti. Déti maji
moznost byt vidény a slySeny, vyjadfit své myslenky, pocity nebo aktualni naladu.
Pravidelnost téchto kruhtu dava détem jistotu a predvidatelnost, coz pfispiva k jejich
emocni stabilité a pocitu bezpeci.

Z pedagogického hlediska ranni komunitni kruhy rozvijeji komunikacni dovednosti,
schopnost naslouchat, respektovat pravidla dialogu a vyjadfovat se pfiméfenym
zpusobem. Déti se ucli Cekat na slovo, reagovat na druhé a pfijimat odliSné nazory.
Tyto dovednosti jsou kliCové nejen pro Skolni uspésnost, ale i pro socialni fungovani v
SirSim kontextu.

Komunitni kruh zarovenn umoznuje uciteli Iépe vnimat aktualni potfeby a naladu
skupiny. Poskytuje prostor pro sdileni oCekavani, planovani dne nebo feSeni drobnych
obtizi. Ranni diskuzni, komunitni kruhy tak nejsou pouze organizacnim nastrojem, ale
cilenou pedagogickou strategii, ktera podporuje zdraveé vztahy, osobnostni rozvoj déti
a efektivni pribéh vzdélavaciho procesu.

Tematické planovani a organizace vzdélavani

Vzdélavani je realizovano prostfednictvim tydennich, pfipadné i delSich tematickych
celku, které vychazeji z tradic, ro¢nich obdobi a pfirozeného rytmu pfirody. Témata
jsou volena s ohledem na aktualni ro¢ni obdobi, spoleCenské déni, vék déti a jejich
individualni potreby tak, aby podporovala jejich pfirozeny a harmonicky rozvo;j.

Tematické celky jsou vzajemné provazané a umozfuji détem poznavat svét v
souvislostech. V pribéhu témat reflektujeme kazdodenni zivot, tradice i déni v okoli a
propojujeme vzdélavani s realnymi situacemi, které déti mohou bezprostiedné
prozivat.

Vyznamnou soucasti vzdélavaciho procesu je pravidelny pobyt venku. Déti travi ¢as
venku témér za kazdého pocasi, coz podporuje jejich fyzické zdravi, odolnost,
pohybové dovednosti i vztah k pfirodé. Pobyt venku je pfirozené zaclefiovan do
tematickych celkd a slouzi jako prostor pro prozitkové a situacni uceni.

Soucasti denniho rezimu jsou také relaxacni a uvolfiovaci aktivity, které pfispivaji k
duSevni pohodé déti. Vyuzivame prvky relaxacniho cvi€eni, détské jégy, dechovych
cviCeni a klidovych aktivit, které pomahaji détem rozvijet schopnost vnimat vlastni télo,
uvolnit napéti a posilovat emocni rovnovahu.

Celé vzdélavani je postaveno na aktivnim zapojeni déti, vlastni zkuSenosti a radosti z
objevovani, a je realizovano v bezpecném, podnétném a respektujicim prostredi.



Rezim dne v Détské skupiné Josefka

Provozni doba détské skupiny je od 7:00 do 16:00 hod. Déti se schazeji nejpozdéji do
8:00 hodin, aby byl zajistén plynuly prabéh dne a spolecnych aktivit.

Do 8:00 hod. Prichod

Pfichod déti, individualni pfivitani, volna hra, adaptacni €innosti, spontanni aktivity dle
zajmu déti, nabidka Cinnosti pedagogem, zdravotni té€lesna cviCeni, pohybové aktivity,
prvky jogy

8:30-9:00 hod. Hygiena, sva€ina

Pedagogové vytvareji klidnou a pozitivni atmosféru pfi stolovani. Déti nejsou do jidla
nuceny. Jsou vsak citlivé motivovany k tomu, aby jidlo alespor ochutnaly a postupné
si vytvarely pozitivni vztah k jidlu a zdravym stravovacim navykam.

Déti se samy podileji na jeji pfipravé, servirovani i prostirani. UCime se spolecné
stolovat, setrvat v klidu a pockat na ostatni.

9:00-11:30 uvnitr a venku

V dopolednich hodinach probihaji v détské skupiné jak fizené, tak nepfimo fizené
vzdélavaci Cinnosti, které jsou planovany s ohledem na vék déti, jejich individualni
potfeby a aktualni tematické zaméreni.

Nepfimo fizené ¢innosti vychazeji pfedevsSim ze spontanni hry déti. Pedagog zde
vytvari podnétné prostfedi, nabizi vhodné materialy, pomucky a situace a citlivé déti
podporuje v jejich aktivitach. Prostfednictvim téchto €innosti dochazi k pfirozenému
rozvoji:

hrubé a jemné motoriky,

kognitivnich schopnosti (vnimani, pozornost, pamét, mysleni),

socioemocnich dovednosti (spoluprace, empatie, zvladani emoci),

jazykovych a komunika¢nich dovednosti.

Rizené é&innosti jsou planované vzdé&lavaci aktivity vedené pedagogem, které
navazuji na tematické celky a cile vzdélavani. Jsou realizovany skupinové nebo
individualné a maji jasné stanoveny vzdélavaci zamér.

e rozvoj hrubé a jemné motoriky (pohybové hry, cvi€eni, manipulace s
pomuckami),
kognitivni ¢innosti (poznavani, tfidéni, feSeni jednoduchych probléma),
jazykové Cinnosti (rozvoj feci, slovni zasoby, logopedicka prevence),
pohybové aktivity podporujici koordinaci a spravné drzeni téla,
socioemocni rozvoj (seberegulace, spoluprace, respekt k druhym).



Rizené i nepfimo Fizené &innosti jsou vzajemné provazané a realizované v souladu s
principy prozitkového a situacniho uceni. Pedagogové vyuzivaji kazdodenni situace
jako pfirozené pfilezitosti k uceni a podporuji aktivni zapojeni déti.

Cilem dopolednich &innosti je podpora vSestranného rozvoje ditéte v bezpecném,
podnétném a respektujicim prostfedi, s dlrazem na radost z u€eni a individualni
pristup.

11:30-12:00 Hygiena, obéd

Béhem obéda jsou déti systematicky vedeny k samostatnosti, sebeobsluze a
osvojovani spravnych stravovacich navyka. Pedagogové déti podporuji v pfiméfeném
pouzivani pfiboru, samostatném stolovani a kultufe stolovani.

Soucasti obéda je také vedeni déti k odpovédnosti za porfadek. Déti jsou motivovany
k tomu, aby po sobé uklizely své misto a podilely se na udrzovani Cistoty, vzdy s
ohledem na jejich vék a schopnosti. Veskeré cinnosti probihaji za citlivé dopomoci
pedagoga, ktery poskytuje podporu, navod a pozitivni zpétnou vazbu.

Cilem je posilovat u déti pocit kompetence, samostatnosti a zodpovédnosti v
bezpe&ném a podporujicim prostfedi.

12:00-14:00 hod. Odpocinek, klidovy rezim

Poslech pohadky, relaxace, dle individualnich potfeb déti moznost klidovych ¢innosti.

14:00 — 14:30 hod. Hygiena, odpoledni svacina

Béhem odpoledni svaciny jsou déti podporovany v samostatnosti a sebeobsluze
pfiméfené jejich véku a schopnostem.

14:30 - 16:00 hod.

Volna hra, zajmové a tvofivé cinnosti, pobyt venku, individualni prace s détmi,
postupny odchod déti

Rezim dne je orientacni a muze byt flexibilné upravovan s ohledem na potreby déti,
aktualni pocCasi, tematické zaméreni a individualni situace ve skupiné.



ADAPTACE DETI

Adaptace déti probiha individualné s ohledem na vék ditéte, jeho dosavadni
zkuSenosti a potfeby rodiny. Cilem adaptaéniho obdobi je postupné a citlivé zaclenéni
ditéte do kolektivu a vytvoreni pocitu bezpeci, duvéry a jistoty.

V adaptacnim obdobi je mozné:

o kratSi pobyty ditéte v détské skupiné,

e postupné prodluzovani dochazky,

e individualni pfistup pedagogu k ditéti,

e uzka spoluprace s rodiCi a vzajemna komunikace.
Pedagogoveé respektuji tempo kazdého ditéte a podporuji jeho pfirozené navazovani
vztaht s dospélymi i ostatnimi détmi.

Plan vychovy a péce détske skupiny Josefka je zaloZzen na nékolika zakladnich pilifich,
které vytvareji bezpecné, podnétné prostiedi pro vSestranny rozvoj ditéte. Stejné, jako
strom potfebuje silny kmen a rozkvetlou korunu i nase vzdélavani stoji na vzajemné
propojenych pilifich.

e bezpedi, jistota a dlveéra,

e vztahy a respekt,

e pfirozeny rozvoj a uc€eni,

e respekt k pfirodé a rytmu roku,

e emocni pohoda a duSevni zdravi,

e spoluprace s rodinou.

Sluzba péce o dité vDS Josefka je zajiSténa kvalifikovanym pedagogickym
personalem s odbornym vzdélanim v oblasti pfedskolni pedagogiky.



Harmonogram uzavieni DS ve Skolnim roce 2026/2027

28. zafi 2026

28. fijna 2026

17. listopadu 2026

24. - 31. prosince 2026
1. ledna 2027

26. bfezna 2027

29. bfezna 2027

7.— 23. Cervence 2027

DETSKA SKUPINA JOSEFKA | www.dsjosefka.cz
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