Détska skupina Josefka

MOTTO:
Neucime déti stat ve stinu stromu,

ucime je rist vedle néj




Plan vychovy a péce détské skupiny Josefka

S nazvem

KDYZ MLUVI STROMY, SLUNCE SE SMEJE A VITR SEPTA

Pldn vychovy a péce détské skupiny Josefka je postaven na symbolu stromu,
ktery provdzi déti béhem celého roku. Strom se v priibéhu Ctyr rocnich obdobi
proménuje, stejné jako déti, roste, sili, odpocivd a znovu se probouzi. Kazdé
rocni obdobi pfindsi nové podnéty, prozitky a zkusenosti, které podporuje
pfirozeny rozvoj ditéte v oblasti télesné, psychické, socidlni i emocni.




Integrované bloky

1. Spolu je nam dobre

Blok je zaméreny na citlivou adaptaci déti na nové prostred, i zaclenéni déti do
kolektivu, rozvoj socidalnich a komunikacnich dovednosti a posilovani emocni
stability. Déti se uci navazovat vztahy, spolupracovat, respektovat druhé a
vytvdret pozitivni klima ve skupiné. Prostrednictvim spolecnych aktivit, her a
oslav (napf. détskych narozenin a Mezindrodniho dne déti) si upevnuji pocit
soundleZitosti, radosti ze spoluprdce a bezpeci. Diraz je kladen na vytvoreni
pocitu bezpeci, jistoty a divéry. Déti se postupné seznamuji s prostiedim, s
novymi lidmi kolem sebe, s dennim reZimem i ostatnimi détmi. Soucasti bloku
jsou pohadky, pisnicky, spolecné hry a oslavy, které détem prindseji radost ze
sdilenych zaZitka.

Cil: Hraji si, pomdhdm, uklizim po sobé. Zdvofilostni navyky, pozdrav, poZdadani,
podékovani. Sprdavné stolovadni, sebeobsluha. Moje emoce. Kdo jsem a co umim.
Vim, jak se o sebe starat hygienické navyky. Vsechny déti svéta.

2. Zivot kolem nds

Blok zaméreny na pozndvani svéta kolem nds. Déti se seznamuiji s prirodou,
Zivocichy, rostlinami a proménami béhem rocnich obdobi. Déti zjistuji, Ze
priroda mluvi, sSumi, voni, méni se, barvi se, vypravi pribéhy. Je orientovany na
ziskani zakladniho povédomi o okolnim svété, Zivé a neZivé pfirodé a o vlivu
Clovéka na zivotni prostredi. Blok rozviji environmentdlni mysleni, citlivost k
pfirodé a uvédomeéni si souvislosti mezi lidskou ¢innosti a stavem Zivotniho
prostredi.

3. Spolecné ke kouzlum, tradicim a svatkim

Blok zameéreny na seznamovani déti s tradicemi, svatky, a zvyky, které lidé
spolecné prozivaji behem roku. Déti se prirozenou formou seznamuji
s vyznamem spolecnych ritualii, oslav a lidovych tradic.




4. Rodina ze vSech stran

Blok je zaméren na pozndvani rodiny jako zdkladniho socidlniho prostredi
ditéte. Déti se seznamuji s ¢leny rodiny, jejich rolemi, vztahy,
zaméstndnim rodicu, mistem bydlisté a zplisobem Zivota ve mésté i na
vesnici. Prostfednictvim rtznych cCinnosti si uvédomuji vyznam rodiny,
vzdjemné vztahy, spoluprdci a respekt.

5. KdyZ telo a zdravi spolu mluvi

Blok je zaméren na poznavdni lidského téla, zdkladnich principt zdravi a
prevence nemoci. Déti se seznamuji s funkcemi lidského téla, vyznamem
zdravého zivotniho stylu, péce o své télo a roli.

CHARAKTERISTIKA DS

Vyznamnou soucdsti naseho vzdeélavaciho piisobeni je environmentdlni vychova,
kterd prirozené prostupuje vsemi vzdeélavacimi oblastmi. Vedeme déti k
vytvareni pozitivniho vztahu k prirodé, k respektu k zivym bytostem a k
odpovédnému chovani vici okolnimu prostredi.

DS Josefka se nachazi v krasném prostiedi malebné obce Josefov, ktera je
obklopena nadhernou prirodou. Tuto jedinecnou polohu vnimame jako
prirozeny a velmi cenny vzdélavaci potencial. Okolni lesy, louky, pole a blizkost
zvirat poskytuji détem kazdodenni prilezitosti k primému prozitku, pozorovani a
pozndvani sveta v jeho prirozenych souvislostech.

Vzdelavani proto cilene smeérujeme k uceni v souladu s prirodou. Déti se
seznamuji s rostlinami a zviraty, kterée je obklopuji, uci se vnimat promeény
rocnich obdobi, pecovat o své okoli a chapat zakladni zakonitosti prirodniho
sveta. Prostrednictvim kazdodenniho pobytu venku, proZitkového a situacniho
uceni rozvijime u deti citlivost k prirode, ekologické mysleni a pocit
odpovédnosti za svet, ve kterém Ziji.

Duraz klademe na primy kontakt se zviraty a prirodnim prostiedim, ktery
podporuje rozvoj empatie, respektu a porozumeéni Zivotu kolem nas. Veérime, Ze
takto pojaté vzdelavani prispiva nejen k poznavani, ale také k formovani hodnot
a postoji, které si deti odnaseji do dalsiho Zivota. Nasim cilem je poskytovat
kvalitni predskolni vzdelavani v bezpecném, podnétném a respektujicim
prostredi, které podporuje radost z uceni a harmonicky rozvoj kazdého ditéte.



Usilujeme o takové vzdélavaci strategie, které podporuji aktivni zapojeni déti do
ucenti, rozvoj jejich samostatnosti, zodpovédnosti a schopnosti spolupracovat.

Duraz klademe na prozZitkové uceni, uceni hrou, komunikaci, vilastni zkusenost a
prirozenou zvidavost deéti. Tyto strategie umoznuji détem rozvijet nejen
poznatky, ale také socialni, emocni a komunikacni dovednosti. Vérime, Ze takto
koncipované vzdélavani pripravuje deéti nejen na vstup do zdkladni skoly, ale
predevsim na zivot ve spolecnosti.

Nasim cilem je vsestranny rozvoj osobnosti ditéte se zamérenim na osvojovani
klicovych kompetenci, rozvoj zakladnich gramotnosti a formovani lidskych a
spolecenskych hodnot. Vzdelavani chapeme jako komplexni proces, ktery
respektuje individualni potieby, tempo i moznosti kazdého ditéte a vytvari pevné
zdklady pro jeho dalsi vzdélavani i Zivot.

V oblasti Dité a jeho télo podporujeme zdravy télesny vyvoj, pohybové
dovednosti a vytvareni zdravych Zivotnich navyku. Pravidelné zarazujeme
pohybové aktivity, pobyt venku a cinnosti, které vedou déti k uvéedomovani si
viastniho téla, péci o zdravi a bezpecné chovani.

V oblasti Dité a jeho psychika se zamérujeme na rozvoj pozndvacich schopnosti,
reci, mysleni, fantazie a emocni stability. Vénujeme pozornost individualnim
projevim déti, jejich potrebam i aktualnim emocim. Podporujeme déti v
rozpoznadvani a vyjadiovani viastnich pocitii, vcéetné situaci, kdy je dité smutné
nebo proziva nejistotu.

V oblasti Dité ten druhy a spolecnost klademe diiraz na rozvoj socialnich
vztahii, empatie, vzajemného respektu a spoluprdce. Déti vedeme k
ohleduplnosti viici ostatnim, k vaimani potieb druhych a k reseni konfliktii
primérenym a respektujicim zpiisobem. Vytvarime prostiedi zaloZené na
Jjasnych pravidlech, spolecnych ritudlech a pozitivnich vzorech chovani.
Podporujeme zaclenéni ditéte do kolektivu, rozvoj odpovédnosti a pocit
soundlezitosti se skupinou.

V oblasti Dité a svét — Environmentdlni vychova, seznamujeme déti s okolnim
prostredim, prirodou, tradicemi i beznym Zivotem kolem nas. Déti se uci vnimat
svet v souvislostech, rozvijeji ekologické povedomi a vztah k mistu, ve kterém
Ziji.



Tematické planovani a organizace vzdélavani

Deéti se aktivne zapojuji do planovani. To vSak neznamend, Ze se ucitel musi cely
mésic vénovat kazdému jejich prani. Stejné tak nejde pouze o to posadit se s
detmi do kruhu a zeptat se: ,,Na co si dnes chcete hrat?* ,, Co byste chtely
delat?

Za planovani stale nese odpovédnost ucitel. Nevychazi vSak pouze z predem
pripravenych temat. Opira se o pedagogickou diagnostiku a soucasné citlive
sleduje zajmy déti....napriklad....o cem si povidaji, k cemu se opakované vraceji,
s ¢im si nejradeji hraji, jaké cinnosti vyhledavaji nebo v jakych oblastech
potiebuji vetsi podporu.

Tyto podnéty nasledné promyslii a rozhoduje, ktere z nich rozvine a jak je
smysluplné vyuzije pri dalsim vzdeldavani. Ne kazdy detsky ndpad se totiz musi
promenit v nékolikatydenni tematicky celek. Nekdy je vhodné téema rozpracovat
do vetsi hloubky, jindy postaci navazat jednou cilenou cinnosti a nékdy se ucitel
rozhodne, Ze se mu nebude vénovat viibec.

Podstatné je, aby kazdé rozhodnuti bylo pedagogicky promyslené a aby ucitel
vedel, proc¢ dany postup zvolil.

Vzdelavani je realizovano prostrednictvim tydennich, pripadné i delSich
tematickych celku, které vychdzeji z tradic, rocnich obdobi a prirozeného rytmu
prirody. Témata jsou volena s ohledem na aktudlni rocni obdobi, spolecenské
deni, vek déti a jejich individualni potieby tak, aby podporovala jejich prirozeny
a harmonicky rozvoj.

Tematické celky jsou vzajemné provazané a umoznuji détem poznavat svet v
souvislostech. V priitbehu témat reflektujeme kazdodenni Zivot, tradice i deni v
okoli a propojujeme vzdélavani s redalnymi situacemi, které déti mohou
bezprostiedné prozivat.

Soucasti denniho reZimu jsou také relaxacni a uvoliiovaci aktivity, které
prispivaji k dusevni pohode déti. Vyuzivame prvky relaxacniho cviceni, détské
jogy, dechovych cviceni a klidovych aktivit, které pomahaji detem rozvijet
schopnost vnimat vlastni télo, uvolnit napéti a posilovat emocni rovnovahu.

V pritbehu vzdelavani pravidelné zarazujeme logopedickou prevenci zamérenou
na podporu spravného rozvoje reci a komunikacnich dovednosti déeti. Soucasti
Jjsou dechova cviceni, artikulacni a fonacni cviceni, jazykova a mimicka
gymnastika, sluchova cviceni, rytmizace, rozvoj slovni zdsoby i procvicovani
spravné vyslovnosti formou her. Aktivity jsou prizpusobeny véku a individualnim
potirebam déti a prispivaji k rozvoji recovych schopnosti, spravného dychani,
jemné motoriky mluvidel i celkové komunikacni jistoty.



Celé vzdéldvani je postaveno na aktivnim zapojeni deti, viastni zkuSenosti a
radosti z objevovani, a je realizovano v bezpecném, podnétném a respektujicim
prostiedi.

Prubézne sledujeme individudlni vyvoj kazdeho ditéte prostiednictvim
pedagogického pozorovani a diagnostiky. Ziskané poznatky vyuzZivame k
planovani vzdélavaci nabidky a podpore individudlnich potieb deti.
Pedagogicka diagnostika je vedena priitbezné a systematicky, pricemz hodnotici
zdznamy jsou zpracovavany podle vekovych skupin déti dvakrat rocné.

Vyznamnou soucdsti vzdeéldvaciho procesu je pravidelny pobyt venku. Déti travi
cas venku témer za kazdeho pocasi, coz podporuje jejich fyzické zdravi,
odolnost, pohybové dovednosti i vztah k prirode. Pobyt venku je prirozené
zaclenovan do tematickych celkii a slouzi jako prostor pro proZitkové a situacni
uceni.

Nas den ma pravidelny program, ritualy. Déti maji ritualy rady, vedi, kdy co
ocekavat, je to pro né dulezitd jistota a prindsi jim pocit bezpeci.

Ranni ritudly s détmi a jejich vyznam

Ranni ritualy hraji v Zivoté deti vyznamnou roli, zejména v prostiedi Skoly nebo
Skolky. Pomahaji detem plynule prejit z domdaciho prostiedi do vzdelavaciho
reZimu a vytvorit pocit kontinuity a bezpeci. Pravidelné se opakujici ¢innosti na
zacatku dne davaji détem jasnou strukturu a predvidatelnost, diky které se lépe
orientuji v case i v ocekavanich, ktera na né behem dne budou kladena.

Smyslem ritualit neni jen organizacni usnadnéni zacatku dne, ale predevsim
budovani pocitu jistoty. Déti si na ritualy postupné zvykaji a vanimaji je jako
pevny bod, o ktery se mohou oprit. To je zvlast dulezité u mladsich déti, pro
které mize byt odlouceni od rodicii nebo nastup do skoly emocné narocny.
Ritualy pomahaji tyto emoce stabilizovat a podporuji pocit, Ze Skola je bezpecné
a srozumitelné misto. Z pedagogického hlediska ranni ritualy podporuji také
rozvoj socidlnich dovednosti, koncentrace a sounaleZitosti se skupinou. Spolecné
privitani, kratky rozhovor, pisnicka nebo sdileni toho, co déti ceka, posiluji
vztahy mezi détmi i mezi détmi a ucitelem. Ritudly tak nejsou pouhou rutinou,
ale dulezitym nastrojem pro vytvareni pozitivniho klimatu ve tridé a pro
nastaveni klidného a smysluplného zacatku skolniho dne.



Vyvznam rannich diskusnich, komunitnich kruhu

Ranni diskusni, komunitni kruhy predstavuji duleZity prvek dne, ktery podporuje
vytvareni bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho prostredi ve tride.
Slouzi jako prechodovy ritual mezi prichodem do Skolky a pomahaji detem
naladit se na spolecnou praci i vzajemnou komunikaci.

Hlavnim prinosem komunitniho kruhu je posilovani pocitu soundlezitosti. Déti
maji moznost byt videny a slySeny, vyjadrit své myslenky, pocity nebo aktualni
naladu. Pravidelnost techto kruhit dava détem jistotu a predvidatelnost, coz
prispiva k jejich emocni stabilité a pocitu bezpeci.

Z pedagogického hlediska ranni komunitni kruhy rozvijeji komunikacni
dovednosti, schopnost naslouchat, respektovat pravidla dialogu a vyjadrovat se
primérenym zpusobem. Déti se uci cekat na slovo, reagovat na druhé a prijimat
odlisné nazory. Tyto dovednosti jsou klicové nejen pro skolni uspésnost, ale i
pro socialni fungovani v Sirsim kontextu.

Komunitni kruh zdaroven umoZnuje uciteli lépe vnimat aktudlni potieby a ndladu
tridy. Poskytuje prostor pro sdileni ocekavani, planovani dne nebo reseni
drobnych obtizi. Ranni diskusni, komunitni kruhy tak nejsou pouze organizacnim
nastrojem, ale cilenou pedagogickou strategii, kterda podporuje zdravé vztahy,
osobnostni rozvoj deti a efektivni pritbéh vzdelavaciho procesu.

ReZim dne v JOSEFCE

Provozni doba détské skupiny je od 7,00 do 16,00h Déti se schazeji nejpozdéji
do 8:00 hodin, aby byl zajistén plynuly pritbeh dne a spolecnych aktivit.

Do 8:00h

Prichod deti, individualni privitani, volna hra, adaptacni cinnosti, spontanni
aktivity dle zajmu déti, nabidka cinnosti pedagogem, zdravotni télesna cviceni,
pohybové aktivity, prvky jogy

8:30-9:00 Hygiena, svacina

Pedagogové vytvareji klidnou a pozitivni atmosféru pri stolovani. Déti nejsou
do jidla nuceny. Jsou vsak citlive motivovany k tomu, aby jidlo alespon



ochutnaly a postupné si vytvarely pozitivni vztah k jidlu a zdravym stravovacim
navykiim.

Deéti se samy podileji na jeji priprave, servirovani i prostirani. Ucime se
spolecné stolovat, setrvat v klidu a pockat na ostatni.

9:00-11:30 uvnitr a venku

V dopolednich hodindch probihaji v détské skupiné jak Fizené, tak nepiimo
Fizené vzdélavaci Cinnosti, které jsou planovany s ohledem na vek deti, jejich
individualni potreby a aktudlni tematické zaméreni.

Nepiimo Fizené Cinnosti jsou organizovany a vedeny pedagogem tak, aby
podporovaly samostatnost deti, jejich iniciativu a prirozenou aktivitu. UCcitel
pripravuje prostredi, nabidku pomiicek a podnétii a deti se do cinnosti zapojuji
podle svého zajmu, pricemz pedagog jejich cinnost priibézné sleduje, podporuje
a podle potreby usmérnuje. Nepfimo fizené cinnosti vychazeji predevsim ze
spontanni hry déti. Pedagog zde vytvari podnétné prostredi, nabizi vhodné
materidly, pomiicky a situace a citlive déti podporuje v jejich aktivitach.
Prostrednictvim téchto cinnosti dochazi k prirozenemu rozvoji:

hrubé a jemné motoriky,

kognitivnich schopnosti (vnimani, pozornost, pamet, mysleni),
socioemocnich dovednosti (spoluprace, empatie, zviddani emoci),
Jjazykovych a komunikacnich dovednosti.

Rizené &innosti jsou planované pedagogem a probihaji pod jeho primym
vedenim. Rizené &innosti jsou planované vzdélavaci aktivity vedené pedagogem,
které navazuji na tematické celky a cile vzdélavani. Jsou realizovany skupinove
nebo individudlné a maji jasné stanoveny vzdélavaci zamer. Zaméruji se
zejména na:

o rozvoj hrubé a jemné motoriky (pohybové hry, cviceni, manipulace s
pomiickami),

o kognitivni ¢innosti (poznavani, tiideni, reSeni jednoduchych probléemii),

e jazykové cinnosti (rozvoj reci, slovni zasoby, logopedicka prevence),

e pohybové aktivity podporujici koordinaci a spravné drzeni téla,

e socioemocni rozvoj (seberegulace, spoluprace, respekt k druhym).



1. Jazykové a komunikacni ¢innosti

o rozhovory v komunitnim kruhu

o vypraveni podle obrazkii

o popis obrazkii nebo situaci

o poslech a reprodukce pohadek a pribehi
o dramatizace pohadek

o rytmizace slov, rikadla

o logopedicke chvilky

o hryseslovy a hlaskami

o rozvoj slovni zasoby

2. Rozumové a pozndvaci éinnosti

o trideni predmétii podle barvy, tvaru, velikosti

e poznavani cisel a mnozstvi

o orientace v prostoru (nahore, dole, vedle...)

o TeSeni jednoduchych problémovych situaci

o prdce s obrdazkovymi kartami

e poznavani prirody, rocnich obdobi

o pokusy a jednoduché experimenty

o poznavani zvirat, rostlin, lidi a sveta kolem nas

3. Vytvarné a tvorivé innosti

o kresleni

o malovani (vodovky, tempery)

o modelovani

o kolaze

e prdce s papirem (strihani, lepeni)
o tiskadni, obtiskovani

e prdce s prirodninami

o tematické vytvarné prdce

4. Hudebni ¢innosti

o Zpév pisni
o ndcvik novych pisnicek



e rytmizace

o hra na jednoduché hudebni nastroje (Orffovy nastroje)
o hudebné pohybové hry

o poslech hudby

o tanecni pohyb podle hudby

5. Pohybové Cinnosti

e ranni cviceni

e zdravotni cviceni

o prekazkové drahy

o pohybové hry

o gymnasticka cviceni

e cviCeni s nacinim (mice, obruce, svihadla...)
o tanecni a rytmicky pohyb

6. Pracovni a praktické ¢innosti

e prdce s riznymi materialy

e jednoduché pracovni postupy

o uklid hracek

e péce o tridu

e prdce na zahradé

o péce o rostliny

o jednoduché konstrukcni cinnosti (stavebnice)

7. Dramatické a socialni ¢innosti

o dramatizace pohadek

o hry na role (rodina, obchod, lékar...)
o TeSeni modelovych situaci

o rozvoj spoluprdce ve skupine

o pravidla chovani

8. Environmentalni ¢innosti

e poznavani prirody



e ochrana Zivotniho prostiedi
o tridéni odpadu

e péce o rostliny a zvirata

e pozorovani zmeén v prirodé

Rizené i nepiimo fizené cinnosti jsou vzajemné provdizané a realizované v
souladu s principy proZitkového a situacniho uceni. Pedagogové vyuzivaji
kazdodenni situace jako prirozené prileZitosti k uceni a podporuji aktivni
zapojeni déti.

Cilem dopolednich cinnosti je podpora vsestranného rozvoje ditéte v bezpecném,
podnétném a respektujicim prostredi, s diurazem na radost z uceni a individudlni
pristup

Vychova a vzdelavani vychazeji z komplexniho rozvoje ditéte a zahrnuji vSechny
vzdélavaci oblasti. Prostrednictvim vékové primeérenych cinnosti podporujeme
rozvoj klicovych kompetenci, vyuzivame vhodné vzdélavaci strategie a
smeérujeme k dosahovani ocekavanych vysledkii uceni s ohledem na individualni
potieby, moznosti a tempo kazdého ditéte. Soucasti kazdodennich aktivit je také
rozvoj reci, pohybovych dovednosti, socialnich vztahii, samostatnosti, tvorivosti
i poznavani okolniho svéta.

,,INepFimo Fizené Cinnosti, stejné jako Fizené innosti vedené pedagogem,
mohou probihat jak v prostorach détské skupiny Josefka, tak i ve venkovnim
prostiedi. Misto realizace je voleno s ohledem na charakter cinnosti a aktudlni
klimatické podminky.

11:30-12:00 Hygiena, obéd

Béhem obéda jsou déti systematicky vedeny k samostatnosti, sebeobsluze a
osvojovdni spravnych stravovacich navykii. Pedagogové déti podporuji v
priméreném pouzivani priboru, samostatném stolovani a kulture stolovani.

Soucdsti obéda je také vedeni deéti k odpovédnosti za pordadek. Déti jsou
motivovany k tomu, aby po sobé uklizely své misto a podilely se na udrzovani
cistoty, vzdy s ohledem na jejich vék a schopnosti. Veskeré cinnosti probihaji za
citlivé dopomoci pedagoga, ktery poskytuje podporu, navod a pozitivni zpétnou
vazbu.



Cilem je posilovat u déti pocit kompetence, samostatnosti a zodpovédnosti v
bezpecném a podporujicim prostiedi.

12:00-14:00 Odpocinek, klidovy rezim

poslech pohadky, relaxace, dle individualnich potieb deti moznost klidovych
cinnosti

14:00-14:30 Hygiena, odpoledni svacina

Béhem odpoledni svaciny jsou déti podporovany v samostatnosti a sebeobsluze
primérené jejich veku a schopnostem.

14:30- do 16h
Volna hra, zajmové a tvorivé cinnosti, pobyt venku, individualni prace s detmi,
postupny odchod deti

RezZim dne je orientacni a muze byt flexibilné upravovdan s ohledem na potreby
deti, aktualni pocasi, tematické zaméreni a individualni situace ve skupine.

ADAPTACE DETI

Adaptace déti probiha individualné s ohledem na vek ditete, jeho dosavadni
zkuSenosti a potreby rodiny. Cilem adaptacniho obdobi je postupné a citlivé
zacleneni ditete do kolektivu a vytvoreni pocitu bezpeci, ditvery a jistoty.

V adaptacnim obdobi je mozné:

o kratsi pobyty ditéte v détske skupine,

o postupné prodluzovani dochazky,

e individualni pristup pedagogii k ditéti,

o uzka spoluprace s rodici a vzajemnd komunikace.

Pedagogové respektuji tempo kazdého ditéte a podporuji jeho prirozené
navazovani vztahii s dospélymi i ostatnimi détmi.

Plan vychovy a péce detske skupiny Josefka je zaloZen na nékolika zdkladnich
pilirich, které vytvareji bezpecné, podnétné prostiedi pro vsestranny rozvoj



ditéte. Stejné, jako strom potrebuje silny kmen a rozkvetlou korunu i nase
vzdeélavani stoji na vzajemné propojenych pilirich.

Bezpeci, jistota a divera

Vztahy a respekt

Prirozeny rozvoj a uceni
Respekt k prirodé a rytmu roku
Emocni pohoda a dusevni zdravi
spoluprace s rodinou

Zpracovala: 1.8.2026 Jana Sulcova
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